¥ Wasser Champions

Sicher schwimmen lernen .
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Packliste fur den Schwimmkurs

So kannst du alles in Ruhe vorbereiten und am Kurstag gut starten.

Badeanzug, Badehose oder Badeshorts
bei Bedarf Neoprenanzug
Schwimmbrille, wenn vorhanden und gewohnt
Badeschuhe

Haargummi oder Badekappe bei Bedarf
grof3es Badetuch

kleines Handtuch fir Haare oder Gesicht
Duschgel oder Shampoo

Kamm oder Birste

Wechselkleidung fiir danach
Trinkflasche

kleiner Snack fur spater

Beutel fur nasse Sachen

wichtige Gesundheitsinformationen beachtet
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Kurszeit, Treffpunkt und Standortregeln gepruift

Tipp: Gesundheitsinfos, Kurszeit, Treffpunkt und Standortregeln vorab priifen.

Wir begleiten Kinder zu sicherem _
Schwimmen - ein Leben lang. @ wasserchampions.de




